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Пояснительнаязаписка 

 

Учебныйпланразработаннаоснове: 

1.Федеральный закон от 27.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», постановление от 28.01.2021 года № 2 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждениифедеральногоперечня учебников,рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногоо

бщего,среднегообщегообразования»; 

3.Федерального закона от 24 ноября 1995 года №181 - ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

4.ПриказМинистерстваЗдравоохраненияРФот30июня2016года№436н«Обутвержденииперечняза

болеваний,наличиекоторыхдаетправонаобучениепоосновнымобщеобразовательнымпрограммамнад

ому»; 

5.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

6. Адаптированной основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

Куркульской СОШ Алексеевского муниципального района Республики Татарстан обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра РАС (Вариант 8.4). 

 

В 2021/2022 учебномгоду обучение на домув 3-Б классеосуществляется 

всоответствиисФедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартаминачальногообщего 

образования, основного общего образования,утвержденными приказами МО и Н РФ от06.10.2009 

г. № 373 «Об утверждениии введениив действие федерального 

государственногостандартаначальногообщегообразования»иот17.12.2010г.№1897«Обутверждении

ивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегооб

разования». 

Длядетей-

инвалидовидетейсограниченнымивозможностямиздоровьявсоответствиисПостановлениемКабинет

аМинистровРеспубликиТатарстанот4.03.2015года№135«Обутверждениипорядкарегламентацииио

формленияотношенийгосударственнойилимуниципальнойобразовательнойорганизациииродителе

й(законныхпредставителей) обучающихся,нуждающихсявдлительномлечении,атакжедетей-

инвалидоввчастиорганизацииобученияпоосновнымобщеобразовательнымпрограммамнадомуилив

медицинскихорганизациях». 

Учебнаянагрузкадлядетей-инвалидовибольныхдетей,нуждающихсяпосостояниюздоровья в 

индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских 

учреждений,устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МО и Н РТ для 

данной категориидетей. При переводе на надомное обучение для каждого ученика составляется 

индивидуальнаяучебнаяпрограмма,всоответствиисобразовательнымипотребностямиученика.  

По медицинским показаниям и заявлениям родителей обучающегося в школе 

организованообучениена домупоадаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройством аутистического спектра (РАС), вариант 8.4для 

Сюндюкова Константина, обучающегося 3-Бкласса 

Наобучениеучебныхпредметовдляобучающегосяотведено8часов. 
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Учебный план для учащегося 3-Б класса Сюндюкова Константина, 

находящегося наобучениинадому 

(Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

срасстройствомаутистическогоспектра (РАС),вариант 8.4) 
 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, 

асампроцесс обученияосуществляетсяпоиндивидуальномуучебному плану 

ирекомендуетсядетям,которыепомедицинскимпоказаниямнемогутобучатьсянепосредственновобра

зовательномучреждении. 

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательныхпрограммврамкахгосударственногообразовательногостандарта.Нормативнаябазаи

ндивидуального обучения на дому определяет общие положения организации процесса 

обучения,праваиобязанностиучастниковобразовательногопроцесса.Организациюиндивидуального

обучения на дому регламентирует ч. 1 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в 

РоссийскойФедерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ для детей, нуждающихся в длительном лечении, 

учебныезанятиямогутпроводитьсяобразовательнымиучрежденияминадому. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели.Недельная учебная нагрузка 8 часов. 

Наоснове учебногоплана организован учебно-воспитательный процесс по5-тидневной 

учебнойнеделе. Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра 

обязательныхучебных часов единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, 

предусматриваетсякоррекциянедостатковвразвитииииндивидуальнаякоррекционнаяработа,направ

леннаянапреодоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет индивидуальной 

работы назанятиях. 

Максимальная нагрузка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

учебномплане соответствуетдопустимымнормамСанПиН. 

Продолжительность обучения: 6 

лет.Продолжительность 
каникулсоставляет: 

 осеннихс 01.11.2021г.по07.11.2021г. 

 зимнихс29.12.2021гпо11.01.2022г. 

 весеннихс28.03.2022г.по05.04.2022г. 

 дополнительныеканикулыдля первоклассников– с07.02.2022г.по 13.02.2022г. 

Учебныйпланвключаетпереченьобязательныхпредметныхобластей:Языкиречевая 

практика,математика,естествознание,человек, искусство,технология,физическаякультура, 

коррекционно-развивающие занятия. 

Особое внимание обращается на развитие речи как средства общения и как способа 

коррекциимыслительнойдеятельности. 

Математика обеспечивает формирование доступных учащимся математических знаний и 

умений,ихпрактическогоприменениявповседневнойжизни. 

Естественныенаукиобеспечиваютразвитиелюбознательностииповышениеинтересакокружающему

миру. 

Всеобучениесдетьмиимееткоррекционно-развивающийхарактер. 
Учебный план состоит из двух частей: 

I часть - обязательная часть, включает: шесть предметных областей, представленные шестью 

учебными предметами, и коррекционно-развивающие занятия; 

II   часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:коррекционный курс.                                                                                                                                                      

Промежуточнаяаттестацияпроводится в виде тестовой диагностической работы без оценивания. 

Учебныйпланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелей

современногообразованияобучающихсяс РАС: 

-

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальныхотношени

й, и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальноеокружение; 

− формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

кобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 
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− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальныхситуациях. 

Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихв составкаждой 

предметнойобласти,имеетярковыраженную коррекционно-развивающую направленность. Она 

заключается в учёте особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности(нравственное, 

социальное,обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемойчастьюобразовательногопроцесса. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достиженияобучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциализациика

ждогообучающегося с РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

интересовучащихсявсвободноевремя. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопусти
мойнедельнойнагрузкиобучающихся. 
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Примерный недельный учебный план начального общего 

образования (вариант 8.4.)для обучающихся с РАС 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп. 

 1 
доп. 

1 2 3 4 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

 3 

 

 

3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

 2 

 

2 2 2 2 2 12 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

  2 

 

2 2 2 2 2 12 

4. Человек Человек   3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство  - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

   1 

 

1 1 1 2 2 8 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

  2 

 

2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

   3 

 

3 3 3 2 2 16 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

  2 

 

2 2 2 2 2 12 

7. Технологии Профильный 

труд 

  - - - - 3 3 6 

8. Коррекционно-развивающие 

занятия 

   2 2 2 2 2 2 12 

Итого   20 20 20 20 24 24 128 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

 20 

 

 

20 20 20 24 24 128 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого коррекционных занятий 10 10 10 10 10 10 60 

Внеурочная деятельность      6 6 6 6 6 6 36 

Всего к финансированию    36 36 36 36 40 40 224 
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Недельный учебный план начального общего образования (вариант 8.4.)  

ученика (надомного обучения) МБОУ Куркульской СОШ  

Сюндюкова Константина Андреевича 

на 2021-2022 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рас

пи

сан

ие 

уро

ко

в 

уче

ни

ка 

(на

до

мн

ого 

обу

чения) 

Сюндюкова Константина Андреевича 

на 2021-2022 учебный год 

 
Понедельник 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация - 8.00-8.22 
2. Окружающий природный 

мир – 8.32 -8.54 
3. Человек – 9.04 -9.24 
4. Адаптивная физическая 
культура -9.34 - 9.49 
5. Эмоциональное и 

Вторник 

1.Речь и альтернативная 
коммуникация - 8.00-8.23 
2.Математические представления– 

8.33 -8.55 
3.Окружающий социальный мир – 

9.05-9.27 
4.Коррекционно-развивающее 

занятие – 9.37 -9.59 

Среда 

1.Математические представления 
– 11.30 -11.53 
2.Человек – 11.07 -11.27 
3.Музыка и движение -11.37-
12.07 
4.Изобразительная деятельность -

12.17-12.47 
5.Профильный труд– 12.57-13.17 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Часы 

дистанцио

нного 

обучения 

Всего 

часов в 

неделю 

1. Язык и речевая практика 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

0,75 1,25 2 

2.Математика Математические 

представления 

0,75 1,25 2 

3.Естествознание  Окружающий природный  мир 0,75 1,25 2 

4.Человек  Домоводство  0,5 1,5 2 

Человек 1 2 3 

Окружающий социальный мир 0,75 1,25 2 

5.Искусство  Музыка и движение 0,5 1,5 2 

Изобразительная деятельность 0,5 1,5 2 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 1,5 2 

7. Технология Профильный труд 1 2 3 

8.Коррекционно-развивающие занятия 

 

0,5 1,5 2 

Итого 7,5 16,6 24 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Коррекционные занятия: 0,5 2,5 3 

1.Эмоциональное 

 и коммуникативно-речевое развитие 

0,25 1,25 1,5 

2. Сенсорное развитие 0,25 1,25 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

8 19 27 

Внеурочная деятельность: 6 
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коммуникативно-речевое 

развитие – 9.59 -10.14 

  

5.Домоводство – 10.09 -10.39 

  

Четверг 

1.Сенсорные развития - 12.30-

12.45 
2.Окружающий природный мир 

– 12.55-13.18 
3. Адаптивная физическая 
культура -13.28 -13.43 
4.Профильный труд– 13.53-

14.17 

  

Пятница 

1. Человек – 9.30-9.50 
2. Профильный труд- 10.00 -10.20 
3. Окружающий социальный мир 
-10.30-10.53 
4. Коррекционно-развивающее 

занятие – 11.07 -11.22 

  

Суббота 

  

- 
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